


1. Data: 22 ou 23-02-2020
2. Local: Centro de alto Rendimento, Sangalhos, Anadia
3. Principios da organizac¢ao do evento:
e Competicdo por Associacoes Territoriais (equipa)
e Apenas um painel de juizes por cada disciplina
o Painel reduzido em AER (1CJP, 2D, 2A, 2E)
o Painel reduzido em ACRO (1CPJ, 1D, 2A, 2E)
o Painel reduzido em GR (2AD, 1BD, 2ET, 1EA)
o Painel reduzido em GAF (1D, 3E)
o Painel reduzido em GAM (1D, 3E)
o Painel reduzido em TG (2CD, 2E)

e (ada AT deve apresentar um ou um (a) juiz em cada uma das disciplinas em que
compete. Os restantes juizes necessarios serao convocados pela FGP. A Direcao
Técnica do evento serd da responsabilidade da FGP/ CA. A Direcdo Executiva serd da
responsabilidade da FGP

e Competicdo alternada como as Super Finais para que todos (as) os (as) ginastas
tenham a atenc¢ao de todos os presentes durante o seu exercicio.

e Duracdo 1dia
e (Ginastas juniores e seniores
e (Cddigo Internacional FIG escaldo sénior

e O transporte terrestre de e para o local de realizaggo do evento é da
responsabilidade da FGP assim como um mdaximo de duas dormidas para os
participantes das regides autonomas de acordo com as necessidades.

4. Podem participar neste evento todas as Associacdes Territoriais socias da Federacao de
Ginastica de Portugal.

5. O evento compreende as seguintes disciplinas/ especialidades:
e Gindstica Acrobdtica - Pares Mistos e Grupos Femininos (mdx 1 par e um grupo)

e Ginastica Aerdbica - Individual Feminino e Trio
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e Ginastica Artistica Feminina — Solo e Trave
e Ginastica Artistica Masculina — Barra Fixa e Solo
e Ginastica Ritmica - Bola e Macas

e (Ginastica de Trampolins — Trampolim Individual, Duplo Mini Trampolim e
Tumbling (Feminino ou Masculino) — (méx 3 ginastas - 1 por especialidade)

e Teamgym - Solo e Mini (1 Equipa Masculina, Feminina ou Mista em cada um dos
aparelhos)

A classificagdo final é estabelecida através do somatdrio dos pontos das 8 melhores
especialidades por AT num maximo de 15.

N3ao € obrigatdrio que as Associa¢des participem com todas as especialidades.

As classificagbes em cada uma das especialidades sdo convertidas em pontos.

Classificacoes (6 participantes) Pontos
1° lugar 6 pontos
2° lugar 5 pontos
3° lugar 4 pontos
4° lugar 3 pontos
5° lugar 2 pontos
6° lugar 1 ponto
6. Empates

Em caso de empate no ranking final os critérios de desempate sdo os seguintes:
1. Associacao Territorial com mais primeiros lugares

2. Associagao Territorial com mais lugares dentro dos 3 primeiros
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7. Necessidades Logisticas:

ACRO:

AER:

GAM:

GAF:

GR:

TRA:

TEAMGYM:

1 praticavel dinamico

1 praticavel dindmico (utilizard o praticavel da ACRO/GAM/GAF), devendo
0s ginastas executar os seus exercicios descalcos)

1 praticavel dindmico + barra fixa + colchdes de rececao
1 praticavel dinamico + trave + colchdes de rececao
1 praticavel de Competicao

1 Trampolim + colchdes de chdo, 1 DMT + rolo de corrida + zona de
rececao, 1 Pista de Tumbling com pista de balan¢o + zona de rececao

Utiliza o mesmo praticdvel de ACRO/AER/GAM/GAF; mesa de saltos, mini
trampolim, pista de balan¢o e zona de rececao.

FGP, maio 2019
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